
LA THÉRAPIE D’ENFANT AVEC
MÉDIATION ANIMALE

Un allié inattendu pour le développement et le
bien-être des enfants



POURQUOI INTÉGRER UN ANIMAL DANS LA THÉRAPIE ?

LES BÉNÉFICES
POUR L’ENFANT : 

Émotionnel : exprimer et
comprendre ses émotions

Sensoriel : explorer les sensations
via le contact avec l’animal

Moteur : activités ludiques favorisant
coordination et motricité

Social : apprendre l’empathie et
l’interaction respectueuse



LE RÔLE DE L’ANIMAL ?
L’animal : un facilitateur de communication et

un miroir émotionnel

Apaise l’enfant et crée un environnement rassurant,
encourage l’expression des émotions et permet au

psychologue d’aborder des sujets difficiles plus facilement



LA MÉDIATION ANIMALE, UN OUTIL
POLYVALENT ET BIENVEILLANT

Elle aide les enfants à développer leur motricité et leurs
sens, mieux gérer leurs émotions et améliorer leurs

interactions sociales


