
LE HARCÈLEMENT SCOLAIRE, ÇA COMMENCE
SOUVENT PAR PEU DE CHOSES…

Le harcélement Scolaire

Des moqueries, des rumeurs, des gestes répétés…
 Le harcèlement scolaire, ce n’est pas un simple conflit entre élèves.

 C’est une violence répétée, qui fait souffrir et isole.
 Ensemble, apprenons à repérer, agir et soutenir.



QU’EST-CE QUE LE HARCÈLEMENT
SCOLAIRE ?

Ce n’est pas un simple désaccord.

 Le harcèlement, c’est quand un élève :
Subit des attaques répétées (moqueries, insultes, exclusions…), de la part

d’un ou plusieurs élèves, et qu’il n’arrive pas à se défendre seul.

     Il peut être verbal, physique, social ou en ligne (cyberharcèlement).

Comprendre



LES SIGNES QUI DOIVENT ALERTER

Certains signes doivent alerter les adultes :

- L’enfant ne veut plus aller à l’école
- Il change d’humeur ou de comportement

- Il perd confiance en lui
- Il cache ses blessures ou ses affaires abîmées

Repérer

MIEUX VAUT ÉCOUTER SANS JUGER ET OUVRIR LE DIALOGUE.



CHIFFRES CLÉS DU HARCÈLEMENT SCOLAIRE

1 élève sur 10 déclare avoir déjà été victime de harcèlement à l’école.

 1 collégien sur 5 dit avoir subi du cyberharcèlement.

 Dans 80 % des cas, des témoins sont présents, mais n’osent pas
intervenir.

Le saviez-vous ?

CHAQUE PAROLE, CHAQUE GESTE DE SOUTIEN
PEUT FAIRE UNE DIFFÉRENCE.



QUE FAIRE SI ON EST TÉMOIN OU CONCERNÉ ?

Si tu es témoin : Parle-en à un adulte de confiance. Ne laisse pas faire.

 💬 Si tu es victime : Tu n’es pas seul(e). 
Parle-en à tes parents, un prof, un CPE…

 📞  Besoin d’aide ?
3020 : numéro national contre le harcèlement

3018 : en cas de cyberharcèlement

Agir



ON PEUT FAIRE RECULER LE HARCÈLEMENT !

Le respect, l’écoute et la bienveillance,
 ça se construit ensemble, jour après jour.

Chaque élève a le droit de se sentir en sécurité à l’école.
 

Chaque adulte a le pouvoir d’écouter et d’agir.

Ensemble

ENSEMBLE, FAISONS DE NOS ÉCOLES DES LIEUX
DE RESPECT, D’ENTRAIDE ET D’ESPOIR.


