


Que vous soyez professionnels ou parents, nous vous
invitons à lire ce guide et à le partager avec un enfant
hospitalisé.

Il explique le déroulement d’une hospitalisation, présente
les professionnels qu’il rencontrera ainsi que les lieux
dans lesquels il sera accueilli. 

Pour se sentir en confiance et pour recevoir les
soins dont l’enfant a besoin, il est nécessaire de
bien lui faire comprendre ce qui va se passer.



Dans quelles pièces
je peux aller ?

Dans la salle de soins
Où je rencontre l'infirmière, 
l'aide-soignante, le docteur.

Je discute, je pose des questions, je prends les
médicaments pour me soulager et me détendre.

Je respire dans le masque, je me
détends, la piqûre est faite, c'est fini !

Dans la salle d’injection

Dans la salle d’attente
Je peux jouer, me reposer,

dessiner et rencontrer
d’autres enfants.



Elle m'accueille et m'aide
à m'installer. Elle peut
m'apporter un goûter

après la piqûre si j'ai un
peu faim.

L’aide soingante

Quels personnes je
vais rencontrer ?

Elle reste près de moi tout le
temps, et me donne les

médicaments nécessaires.
Elle joue avec moi et me rassure

pendant l'injection.

L’infirmière 

Le docteur
Il me pose des questions,
touche mes muscles et il
m'explique comment et
pourquoi il va faire les

piqûres.

Agents de service
hospitalier (ASH)
Elle nettoie et désinfecte
ma chambre afin que je

m’y sente bien. 



Pour ne pas avoir mal et pour me
détendre si je suis inquiet.

Les médicaments

Il existe plein de solutions
pour que tout se passe bien !

Pour diffuser un produit qui
m'apaise pendant le soin.

Le masque

La crème
Pour endormir la peau avant de
faire la piqûre et avoir moins mal.

La bague
au doigt

Pour surveiller mon
oxygène.



Lorsque l’enfant est hospitalisé, il a des droits pour garantir une prise en
charge respectueuse de ses besoins. 
Voici les principaux droits que vous devez connaître :

🩺 Être informé
💊 Être soulagé de la douleur
🧸 Pouvoir jouer, apprendre, rester un enfant
🛏 Respect de l’intimité
🎓 Continuer sa scolarité

Charte européenne des
droits de l'enfant hospitalisé
Je télécharge la charte en scannant le QR Code : 

Les droits de mon enfant à l’hôpital



Cette infographie a été créée par l’association Inter CAMSP, inspirée d’un livret réalisé
par le Centre Hospitalier de Corbie, avec le soutien des laboratoires Ipsen Pharma. 


