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»  Les différents types de TDN/DYS
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»  Les différents signes d’alerte en fonction des domaines de comp@iehces/t en fonction de I’age

= Recherche de tous les domaines

=  Facteurs de risque et compCsteniaiits particuliers

= Les signes d'alerte’Szloryles.domaines de développement
= Les signes (al¢rtaselon 3 ages

= Synthase

o wObjestit N° 2 : Comprendre les spécificités et les conséquences de fonctionnements différents dans les
apprentissages

Troubles de I’attention
Dyslexie
Dyscalculie
Dyspraxie
Dysgraphie
= Point pratique et mises en situation sur les troubles des apprentissages
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- Recherche individuelle sur nuage de points

https://app.wooclap:_gom'/Y“(‘)HTOL?from=event-pa.g.e.........“...-

- Recherche Ilbre par 3 ou 4selon I'etiquette. d'in des 5 domaines tirée au sort :
* Motnute globale./ Contréle postural et'Locomotion
L Motricité fine / Praxies
“. * Cognition /-Attention .-
* Communication [,.L-ah"éage oral
*--._SociaIisati__qn~/"lf56maine affectif

> 18 mois
- 36 mois
- 5ans



TROUBLES

Troubles transitoires Autres TROUBLES DYSPHASIE
Trouble neuro- de Du langage
Troubles moteurs développement COMMUNICATION De |a parole
e SROULLES o0 ’ fluence
TIC Syndrome de la ~ MOTEURS ) |\ 5 ,
tourette D2 13 pragmatique
, 0« la communication
Troudble| du deﬁg{qgﬁmeﬂt TROUBLES non précisée
e 1a coordinati
NEURO-
DEVELOPPEMLENTAUX
N\ . Déficience Lé
Y yvES e DSM 'V intellectuelle LOEr
SPECIT'QUE Trouble du Modéré
En maths ds développement Severe
DYSCALCUL’S A“PRLNTISSAGES
f
En écriture TDA/H Proiong
DYSORTHOGRAPHIE IPt?t‘icitt de ngglg g;%tgé r?te
attention
En lecture DYSLEXIE TROUBLES e
Avec severité legere du spectre hyperactivité
modérée ou sévere autistique anpecl
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Garantir aux personnes des accompag
de qualité et le respect de leu

STRATEGIE NATIONALE 2023-2027
TROUBLES DU NEURODEVELOPPEMENT
AUTISME, DYS, TDAH, TDI

https://handicap.gouv.fr/sites/handicap/files/2023-11/DP%20stratégie % 20nationale %20TND%202023 2027 .pdf

LES TROUBLES DU '
NEURODEVELOPPEMENT
(TND) : DE QUOI S’AGIT-IL ?

Les troubles du neurodéveloppement sont caractérisés par

des difficultés significatives dans le développement de plusieurs
fonctions du cerveau (fonctions cognitives) telles que la socialisation,
la communication, la motricité, 'attention, le raisonnement, la mémoire ESTIMATIONS PAR TROUBLE
ou encore les apprentissages.

1 personnpe,

[ ]
Autisme Troubles D
p- 0, ()
Dans les classifications internationales, ces troubles regroupent : 1 a 2 /O 8 /O
» les troubles du spectre de l'autisme (TSA) ; de la population de la population
» le trouble du développement intellectuel (T57);

» le trouble déficit de I'attention aves ou saas hyberactivité (TDAH) ;

» les troubles Dys (appellation i 2a¢zis?) C ui regroupent :

TDAH TDI

= |es troubles de lasson mudicaiorvincluant le trouble développemental du langage

(dysphasie)sle( trout let.de la parole (principalement les troubles articulatoires) 6 () 0,
ysp g . P P P /o des enfants et 1 /O
et de latluencyy: .
3 O, de la population
= |es troubls spécifiques des apprentissages du calcul (dyscalculie), du langage écrit /o des adultes

(dyslexie) et du graphisme (dysgraphie) ;

= |es troubles moteurs incluant le trouble développemental de la coordination

(dyspraxie) et les tics chroniques. + 50 °/ des personnes ayant un trouble du neurodéveloppement

de © ont un second TND et d’autres maladies associées sont
fréquentes : épilepsie, troubles gastro-intestinaux, pathologies cardio-vasculaires,
pathologies de la vision et de |‘audition, troubles du sommeil, troubles du
comportement alimentaire, troubles anxieux et dépression.

Combien de personnes sont concernées par les TND ?

Une tendance a la hausse est observée dans tous les pays développés avec, en 70 O/ des personnes concernées ont des difficultés cognitives qui persistent
particulier, une augmentation de la prévalence de l'autisme et du TDAH depuis une © 3 l'age adulte.

vingtaine d'années. Les raisons de ces augmentations ne sont pas encore toutes
connues et la recherche se poursuit. Le role des facteurs environnementaux est
notamment étudié.

= Pour retrouver les sources des données : handicap.gouv.fr/tnd
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GOUVERNEMENT Délégation interministérielle
Liberté a la stratégie nationale pour 'autisme au sein
oovsd des troubles du neuro-développement

Fratervaté

REPERER ET GUIDER https://handicap.gouv. fr/S|tes/hand|cap/f|Ies/202
01/L|vret%20reperage%20profeSS|onnel%20pet
|te%20enfance%20060122 pdf :

% Parents et
(" & professionnels

'i & de la petite enfance, “
\ soyons attentifs ensemble

\\ au développement
de votre enfant.

» AT i
e |




GOUVERNEMENT Délégation interministérielle
Liberté a la stratégie nationale pour l'autisme au sein
rowit des troubles du neuro-développement

3 REPERER ET GUIDER

\' A REMPLIR PAR LE MEDECIN
] o \

 Détecter les signes
- d'un développement
! inhabituel chez les enfants

de moins de 7 ans

L Y _\Jj(" -

https://handicap.gouv.fr/sites/handicap/files/2024-
03/Brochure-reperage-precoce-TND-moins-de-7-ans-
version-a-remplir.pdf

vel ¢k ez : : |
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[l COMPORTEMENTS
INSTINCTUELS, SENSORIELS,
EMOTIONNELS PARTICULIERS .-~

Fonctions physiologiques
instinctuelles (sommeil,
alimentation) :

[ Troubles durables et quasi
quotidiens du sommeil
(endormissement, réveils
nocturnes)

] Grande sélectivité alimentaire
inhabituelle pour I'age (préfere
les structures lisses, refuse les
morceaux, a une aversion pour
les aliments d'une certaine
couleur, etc.)

L] pifficultés de prises
alimentaires (durée des repas
trés longue, réflexe nauséeux
massif)

Profil sensoriel et sensori-
moteur particulier :

(] Aversion | évitement du contact
tactile, de certaines textures ou
tissus

L] Hyper-réactivité ou hypo-
réactivité a des stimuli
sensoriels (absence de réaction
a un bruit fort ou réaction
exagérée pour certains bruits,
évitement ou attirance pour
la lumiére)

O] Exploration / utilisation
étrange des « objets » et de
I'environnement

D Mouvements répétitifs,
stéréotypies : gestuelles
(battements des mains,
mouvements des doigts
devant les yeux) ou corporelles
(balancements, tournoiements,
déambulations, etc.)

] Comportement anormalement
calme voire passif, bougeant
trés peu (hypo-mobilité) pour
les enfants de moins de 24 mois

Régulation émotionnelle
inhabituelle pour I'age et quel
que soit I'environnement :

[] Intolérance exagérée
au changement de
I'environnement®

[ coleres violentes et répétées,
inconsolables

L] Hyperactivité motrice
incontrélable (se met en
danger)

(1) Colére, chagrin, réaction de peur,
disproportionnés ou sans objet apparent,
avec violence (auto ou hétéro-agressivité),
non apaisables et répétés.
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FACTEURS DE HAUT
RISQUE DE TND

] Frere ou sceur ou parent ] Syndromes génétiques

de 1° degré ayant un TND pouvant affecter

le neuro-développement

] Exposition prénatale a

un toxique majeur du m Cardiopathies congénitales

neuro-développement complexes opérées

(alcool, certains

antiépileptiques, etc.) [ chirurgie majeure

(cerveau, abdomen, thorax) e '

[] Grande prématurité
(moins de 32 semaines [] ictere néonatal sévere,
d’aménorrhée) y compris a terme

(bilirubine >400 mmol/L)

D Poids de naissance inférieur
a1500g

O] Encéphalopathies aigues
néonatales

/’_:\‘\’\' (incluant convulsions)

| \ ) | " -y
</’ \ [] Anomalies cérébrales
de pronostic incertain

(ventriculomégalie, agénésie
corps calleux, etc.)

O] Microcéphalie
(PC <-2 DS, congénitale
ou secondaire)

[ infections congénitales
ou néonatales
(CMV, toxoplasmose, rubéole,
méningites / encéphalites, etc.)
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La motricité

SYMAGES

De sa naissance a 8 ans, votre enfant apprend a tenir sa téte droite, a s'asseoir,
amarcher, a courir, a monter les escaliers, a sauter, a faire du vélo...
Voici les grandes étapes de son développement moteur.

Révision scientifique:




Développement de I'enfant : https://www.dynseo.com

16-19 mois

COCO, desjux éducatifs et sportifs :

Coco accompagne les enfants de 5 a 10 ans et fait stimuler
leur langage, leur vocabulaire, leur compréhension et leur lecture.
Coco accompagne tous les enfants dans leur apprentissage !




' LES COMPETENCES EMOTIONNELLES

Emergence : L'enfant génére spontanément des expressions faciales en lien avec différents
types d'émotions qu'il ressent, telles que la joie, la tristesse, la colére, le dégolt et la peur
(0caz1an).

Complexification : Apres 1an, l'enfant expérimente d'autres émotions telles que l'embarras
et l'envie, et plus tard, la culpabilité, la honte et la fierté.

Emergence : L'enfant est capable d'identifier émotion exprimée par autrui, ridte miment
lorsqu'on lui demande de la pointer chez une personne réelle ou illustréefDans\uiy piemier
temps, il reconnait mieux les expressions de joie, de colére et de tgistesse), Parl axemple, il
montre l'ami qui est triste dans un livre lorsqu'on le lui demande (1.a L @ns).

Complexification : Plusilavance en age, plusildevient cipablele «a 2coder» les expressions
faciales liées a différentes émotions. Peu a peu, il recc anait iotainment la peur, la surprise
et le degout.

Emergence . L'enfant nomme les &/press.ons faciales en lien avec les émotions de base
(joie, tristesse, colere) et lhsqutise Lragressivement dans son langage au quotidien. Par
exemple, il dit « mai esifch23\brsgu'il vit une contrariété (1an Y2 a 3 ans).

Complexificatic vz Entie 27 et 3 ans, avec le développement du langage, l'enfant arrive a
nommer a2 plusien pus d'émotions chez lui et autrui, en lien avec différentes situations de
lzmpia cuSticienne. Par exemple : « je me sens trés contente ce matin parce que je vais voir
ma g ard-maman».

Emergence : L'enfant comprend la cause de l'émotion d'une autre personne dans une
situation simple de la vie quotidienne. Par exemple, il comprend qu'un pair est triste parce
que son parent a quitté le service de garde et qu'un autre est en colére parce qu'il n'a pas
obtenu ce qu'il voulait. Il peut aussi s'imaginer, lorsqu'on lui dit qu'une personne est dans le
noir, que celle-ci est apeuree. (2a 3 ans)

Complexification : Un peu plus tard, l'enfant comprend qu'une personne peut ressentir une
émotion qui peut différer de la sienne face a la méme situation. Par exemple, un enfant
pourrait aimer les chiens mais comprendre qu'un autre en a peur.

Emergence : L'enfant comprend qui'il est possible de ressentir plusieurs émotions (parfois
opposées) en méme temps. Par exemple, lorsqu'on lui raconte une histoire, il peut retenir
qu'un enfant était content d'aller au zoo, mais qu'il était également triste parce que son pére,
qui était malade, ne pouvait laccompagner (4 a 6 ans).

Complexification : Plus tard, il comprend que les émotions des personnes peuvent étre
basées sur leur croyance a propos d'une situation, méme si cette croyance est erronée. Par
exemple, l'enfant observant un autre enfant qui trouve une boite de bonbons comprend que
celui-ci est content parce qu'il pense que la boite est pleine. Si l'enfant qui observe sait que
la boite est vide, il s'attendra a ce que l'autre soit dégu de découvrir la vérite.

Institut national de santé publique du Québec, 2022



Q LES COMPETENCES SOCIALES

A\ A

Emergence : Le nouveau-né imite des mimiques simples de l'adulte (p. ex. ouvrir la bouche,
tirer la langue). Le bébe, lui, imite des actions (p.ex. applaudir ou taper sur quelque chose)
(0a1an)

Complexification: L'enfant imite de plus en plus les gestes et comportements des adultes.
Par exemple, il remue une cuillére dans une tasse ou prend un balai en méme temps que
ladulte. Vers 2 ans, il peut imiter en différé. Par exemple, il fait semblant de faire la cuisine
parce qu'ila déja vu ses parents le faire.

Emergence : L'enfant offre son aide aux adultes en leur signalant un événement. Par,
exemple, il pointe un objet qui tombe, en sachant que l'adulte n'y était pas attentif, ou il
ramasse l'objet et le remet a l'adulte (1a 2 ans).

Complexification : Plus tard, l'enfant tente d'assister les aduiies dang Hes taches de la vie
quotidienne. Par exemple, il range ses jouets lorsqueties pcrer''s 1> font

Emergence : L'enfant réconforte spontanérier.‘des peSonnes qui lui paraissent en avoir
besoin. Par exemple, il fait des calimma Ua ami tris 2?0u qui a mal pour le consoler (2 a 4 ans).

Complexification : Plus il déve opp€ i a Cerfipréhension des émotions et de leurs causes,
plus il est susceptible desse moatrerdensible aux autres. Par exemple, il peut demander a
son éducatrice : « Est-t 2 que tu es faché parce que je n'ai pas rangé ? » Il pourrait aussi lui
dire qu'elle doit €re ¢orilente parce que les amis ont fait un bricolage.

Enare en e Cenfant offre des objets qu'on lui demande. Par exemple, il donne une bouchée
de\nc rriture a sa mere. Un peu apres, il offre un objet qu'il aime. Par exemple, il tend une
1 eliche a un ami (2 a 4 ans).

Complexification : L'enfant partage de plus en plus des objets avec des personnes qui lui
sont moins proches, par exemple, avec des enfants de la garderie avec lesquels il ne joue
pas souvent.

Emergence : L'enfant entre de plus en plus en relation avec les autres, de fagon moins
« autocentrée ». Par exemple, ilaccepte d'attendre son tour dans un jeu (2 a 4 ans).

Complexification : Plus tard, l'enfant apprend a jouer avec d'autres enfants dans le but de
s'amuser et/ou d'atteindre un objectif. Par exemple, il construit une grande tour de blocs
avec des amis a la garderie, ou fait semblant de cuisiner avec sa sceur, ou invente un scénario
de jeu de peluches avec elle.

Emergence : Dans ses interactions sociales, l'enfant intégre dans sa réflexion des éléments
de contexte de plus en plus complexes (il se fait notamment un avis sur ce qui est juste
ou non), et il agit en conséquence. Par exemple, lorsqu'il distribue des autocollants pour
récompenser ses pairs apres une partie de soccer, il peut effectuer une distribution inégale
qu'il estime plus juste, notamment en donnant le plus d'autocollants a ceux qui ont fourni
plus d'effort (4 a 6 ans).

Complexification : Lenfant commence a utiliser le «mensonge prosocial» au profit d'autrui.
Par exemple, il garde secret le fait qu'un ami a cassé une marionnette pour que ce dernier
ne soit pas puni.

Emergence : L'enfant apprend a camoufler ses émotions, il ne dit pas exactement ce quiil
serait «plus approprié» de dire dans certaines situations afin de se conformer a des attentes
sociales. Par exemple, il dit a quelqu'un qu'il est beau sur une photo lorsqu'on lui demande
son avis, pour ne pas blesser la personne (5-6 ans).

Complexification : Parallelement ou plus tard, l'enfant devient capable de mentir a ses
dépens. Par exemple, il se montre content et dit merci lorsqu'il regoit un cadeau décevant.
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La motricité

SMAGES

De sa naissance a 8 ans, votre enfant apprend a tenir sa téte droite, a s’asseoir,
amarcher, a courir, a monter les escaliers, a sauter, a faire du vélo...

Voici les grandes étapes de son développement moteur.

Bébé s'assoit seul. De plus
en plusstable, il peut jouer
sans se tenir pendant
quelques minutes.

Bébé réussit mieux a soutenir
satéteetil peut lagarder
droite lorsqu'il est tenu assis.

Bébé est sur le dos... oudans
les bras! Ses mouvements ne
sont pas encore contrdlés.

limarchea

4 pattes.

10'12 €N
mois \ N

Gayest! Bébé fait ses
premiers pas les
P pieds écartés et les
bras ouverts.

I'sed ;‘T‘

Janc.

Y (-

Bébéled nlace )
debo( \pn s'agrip ant

Il arrive a sauter sur
place surses 2 pieds.

atuut.

Ilmonte les escaliers en “
mettant les 2 pieds sur chaque '

marche etilles descend a - \

4 pattes, areculons. u

FL Sbé marc eavecassurance. Il grimpe
su.‘psmubles, comme une chaise
d'adulte, une table, un divanou unlit,
et peut en redescendre.

Il court bien. Il peut ralentir et
s'arréter sans se cogner.

Il est capable de frapper un ballon
avec le pied sans se tenir.

~N

Il tient surune
jambe... plus ou
moins longtemps.

llarrive a suivreunrythme eta
coordonner des mouvements plus
complexes, comme ceuxd'une
chorégraphie. Il peut maintenant

<« *°

Ila plus d’équilibre et une plus
grande endurance dans les
activités physiques.

Surle ventre, bébé
arrive a soulever sa téte
et sa poitrine.

Bébé sereto ne!
Duventre aug'as, puis {u
do: wunatr

~

Bébé se déplace
en tournant.

Il se tient a 4 pattes
et se balance d'avant
enarriére.

|l pédale surun
tricycle sans se cogner
adeschoses.

Ilmonte et descend seul les
escaliers en posant un pied sur
chaque marche. Il a encore
besoin de tenir larampe.

|l peut pédaler sur une
bicyclette, souvent avec
I'aide de petites roues.

pratiquer des activités sportives comme
Ila de bonnes habiletés

lagymnastique, I'escalade et la danse.

Il peut attraper une balle
d'une mainavecune plus
grande facilité et il réussit a
lalancer sur unecible.

Il est capable de plus
de coordination et de
flexibilité dans ses
mouvements.

pour les sports
d'équipetels quele
soccer ou le hockey.

Il peut sauter de plusieurs fagons (pieds
écartés, pieds rapprochés, sur un seul pied) en
alternance, comme dans un jeu de marelle. Il
peut commencer a sauter a la corde.

Ilaplus de facilité a
attraper une petite balle
et, lorsqu'il Ia lance, a
atteindre une cible.

Il est capable de faire
rebondir un ballon et de
I'attraper aprés le rebond.




https://naitreetgrandir.com/documentsng/pdf/guide-

Développement de Fenfant : reference-developpement-0-5-ans.pdf

La motricité

MAGES

De sa naissance a 8 ans, votre enfant apprend a tenir sa téte droite, a s’asseoir,
amarcher, a courir, a monter les escaliers, 3 sauter, a faire du vélo...
Voici les grandes étapes de son développement moteur.

Surle ventre, bébé

etsapoitrine. .

arrive a soulever sa téte

B_oeseretourne!

P ventre au dos, puis du

Bébé s'assoit seul. De plus . dosau ventre.

en plusstable, il peut jouer

- sans se tenir pendant

- o

0 -2mois iclies G,

Bébé réussit mieux a soutenir
satéteetil peut la garder

droite lorsqu'il est tenu assis.

Bébé se déplace
en tournant.

Bébé est sur le dos... ou dans
les bras! Ses mouvements ne
sont pas encore contrdlés. limarchea

4 pattes. llsetient a 4 pattes

‘ D)
“‘ l q etsebalance d'avant

Il se déplace enarriére.
enrampant.

Cayest! Bébé fait ses.

premiers pas les

9 pieds écarté{ \les
brascuverts.

Il pédale surun
tricycle sans se cogner
adeschoses.
Bébi -edéplace
Jebl)t en s'agrippant
atout. y

llarrive a sauter sur
place surses 2 pieds.

(|

Il tient surune
jambe... plus ou
moins longtemps.

Iimonte les esca’_isen
mettant les% iedssurche ue
marcheetille: les’_nda

4 pattes, arecui as.

Ilmonte et descend seul les
escaliers en posant un pied sur
chaque marche. Il a encore
besoin de tenir larampe.

Bébé marche avecassurance. Il grimpe
surles meubles, comme une chaise
d'adulte, une table, un divanou unlit,
et peut enredescendre.

Il court bien. Il peut ralentir et
s'arréter sans se cogner.

Il est capable de frapper un ballon
avecle pied sans se tenir.

Il aplus de facilité a
attraper une petite balle
et, lorsqu'il la lance, 3
atteindre une cible.

Il peut pédaler sur une
bicyclette, souvent avec
I'aide de petites roues.

Il est capable de faire
rebondir un ballon et de
Iattraper aprés le rebond.

llarrive a suivre unrythme et a B 4
coordonner des mouvements plus \ L] Ila plus d'équilibre et une plus
complexes, comme ceuxd'une n - [ Y grande endurance dans les ¢
chorégraphie. Il peut maintenant 3 % activités physiques. |
pratiquer des activités sportives comme
lagymnastique, I'escalade et la danse. A 112 de bonnes habiletés

1 peut attraper une balle P~ pourles sports Il peut sauter de plusieurs fagons (pieds

d'une main avec une plus déquipe tels quele écartés, pieds rapprochés, sur un seul pied) en

grande facilité et il réussit a llest capable de plus soccer oule hockey. alternance, comme dans un jeu de marelle. Il

lalancer sur unecible. de coordination et de peut commencer a sauter a la corde.

A
g peute flexibilité dans ses Daltre i
mouvements. sgrandir

© Fondation L



Développement de I'enfant : https://www.dynseo.com

* présence de gazouillis « I'enfant babille « premiers mots liés & I'entourage

e association des mots a leurs familial
significations e communicatio.iar.core avec les
« premiere étape de la compréhension

e interaction avec les expressions
faciales

Les conseils de Coco : Les conseils de Coco : es conseils de Coco:

A~
Faites le jeu du Coucou ou faites des -~ i d Lisez des livres avec es images, ! Posez des questions pour que l'enfant
grimaces pour créer des échanges. 2] enfant peut associer les mots utilise les mots qu'il connait pour
aux images. ‘ répondre.
e

16-19 mois

e phrases plus complexes

¢ acquisition de nouveaux mots chaqu
jour

« utilisation pertinente du langage

e phrases d'oria o3 mots
e voczUulaire d'environ 50 mots
e conigréhension d'environ 500 mots

» phrases-mot (deux mots associés)
» vocabulaire d'environ 7-20 mots

N

¥ Les conseils de C b p Les conseils de Coco: Les conseils de Coco:
Interrogez I'enfant sur sa journée ou sur ce

gu'il est en train de faire et impliquez-le aux
activités de la vie quotidienne (mettre la
table, étendre le linge...)

= Sortez réguliererg <3 ) Quand vous jouez avec l'enfant,
' des nouvegtts @ 3 { créez de petites histoires et

apprendraydss N@Lefiux mots. | . demandez-lui son avis.

COCO, desjux éducatifs et sportifs :

Coco accompagne les enfants de 5 a 10 ans et fait stimuler %
leur langage, leur vocabulaire, leur compréhension et leur lecture.

Coco accompagne tous les enfants dans leur apprentissage !



' LES COMPETENCES EMOTIONNELLES

Exprimer des émotions

Identifier des émotions

Nommer des émotions

Compraidie les causes
cdczénitiors chez

les a ut 'es dans des
situations simples

Comprendre les causes
des émotions chez

les autres dans des
situations complexes

Emergence : L'enfant génére spontanément des expressions faciales en lien avec différents
types d'émotions qu'il ressent, telles que la joie, la tristesse, la colére, le dégolt et la peur
(0caz1an).

Complexification : Apres 1an, l'enfant expérimente d'autres émotions telles que l'embarras
et l'envie, et plus tard, la culpabilité, la honte et la fierté.

Emergence : L'enfant est capable d'identifier 'émotion exprimée par autrui, ridte riment
lorsqu'on lui demande de la pointer chez une personne réelle ou illustréefDans\uiy piemier
temps, il reconnait mieux les expressions de joie, de colére et de tyistesse Par axemple, il
montre l'ami qui est triste dans un livre lorsqu'on le lui demande (1.a L @ns).

Complexification : Plusilavance en age, plusildevient cipablele «a 2coder» les expressions
faciales liees a différentes émotions. Peu a peu, il reccandit iotainment la peur, la surprise
et le degout.

Emergence . L'enfant nomme les &/press.ons faciales en lien avec les émotions de base
(joie, tristesse, colere) et [hsqutitise Lragressivement dans son langage au quotidien. Par
exemple, il dit « mai esifch23\brsgu'il vit une contrariété (1an Y2 a 3 ans).

Complexificatic vz Entie 27 et 3 ans, avec le développement du langage, l'enfant arrive a
nommer a2 plusien pus d'émotions chez lui et autrui, en lien avec différentes situations de
lzmpia cuSticienne. Par exemple : « je me sens trés contente ce matin parce que je vais voir
ma g ard-maman».

Emergence : L'enfant comprend la cause de l'émotion d'une autre personne dans une
situation simple de la vie quotidienne. Par exemple, il comprend qu'un pair est triste parce
que son parent a quitté le service de garde et qu'un autre est en colére parce qu'il n'a pas
obtenu ce qu'il voulait. Il peut aussi s'imaginer, lorsqu'on lui dit qu'une personne est dans le
noir, que celle-ci est apeuree. (2a 3 ans)

Complexification : Un peu plus tard, l'enfant comprend qu'une personne peut ressentir une
émotion qui peut différer de la sienne face a la méme situation. Par exemple, un enfant
pourrait aimer les chiens mais comprendre qu'un autre en a peur.

Emergence : L'enfant comprend qui'il est possible de ressentir plusieurs émotions (parfois
opposées) en méme temps. Par exemple, lorsqu'on lui raconte une histoire, il peut retenir
qu'un enfant était content d'aller au zoo, mais qu'il était également triste parce que son pére,
qui était malade, ne pouvait laccompagner (4 a 6 ans).

Complexification : Plus tard, il comprend que les émotions des personnes peuvent étre
basées sur leur croyance a propos d'une situation, méme si cette croyance est erronée. Par
exemple, l'enfant observant un autre enfant qui trouve une boite de bonbons comprend que
celui-ci est content parce qu'il pense que la boite est pleine. Si l'enfant qui observe sait que
la boite est vide, il s'attendra a ce que l'autre soit dégu de découvrir la vérite.

Institut national de santé publique du Québec, 2022



Q LES COMPETENCES SOCIALES

Imiter les autres

Aider en signalant un
événement

Démontrer une sensibilité
aux autres

Partager des objet \ave =
les autres

Coopérer avec les autres

Réfléchir sur ses actions
et celles des autres

Agir conformément a
des attentes sociales

Emergence : Le nouveau-né imite des mimiques simples de l'adulte (p. ex. ouvrir la bouche,
tirer la langue). Le bébe, lui, imite des actions (p.ex. applaudir ou taper sur quelque chose)
(0a1an)

Complexification: L'enfant imite de plus en plus les gestes et comportements des adultes.
Par exemple, il remue une cuillére dans une tasse ou prend un balai en méme temps que
ladulte. Vers 2 ans, il peut imiter en différé. Par exemple, il fait semblant de faire la cuisine
parce qu'ila déja vu ses parents le faire.

Emergence : L'enfant offre son aide aux adultes en leur signalant un événement. Par,
exemple, il pointe un objet qui tombe, en sachant que l'adulte n'y était pas attentif, ou il
ramasse l'objet et le remet a l'adulte (1a 2 ans).

Complexification : Plus tard, l'enfant tente d'assister les aduiies dang Hes taches de la vie
quotidienne. Par exemple, il range ses jouets lorsqueties pcrer''s 1> font

Emergence : L'enfant réconforte spontanérier.‘des peSonnes qui lui paraissent en avoir
besoin. Par exemple, il fait des calimma Ua ami tris 2?0u qui a mal pour le consoler (2 a 4 ans).

Complexification : Plus il déve opp€ i a Cerfipréhension des émotions et de leurs causes,
plus il est susceptible desse moatrerdensible aux autres. Par exemple, il peut demander a
son éducatrice : « Est-t 2 que tu es faché parce que je n'ai pas rangé ? » Il pourrait aussi lui
dire qu'elle doit €re ¢orilente parce que les amis ont fait un bricolage.

Enare en e Cenfant offre des objets qu'on lui demande. Par exemple, il donne une bouchée
de\nc rriture a sa mere. Un peu apres, il offre un objet qu'il aime. Par exemple, il tend une
1 eliche a un ami (2 a 4 ans).

Complexification : L'enfant partage de plus en plus des objets avec des personnes qui lui
sont moins proches, par exemple, avec des enfants de la garderie avec lesquels il ne joue
pas souvent.

Emergence : L'enfant entre de plus en plus en relation avec les autres, de fagon moins
« autocentrée ». Par exemple, ilaccepte d'attendre son tour dans un jeu (2 a 4 ans).

Complexification : Plus tard, l'enfant apprend a jouer avec d'autres enfants dans le but de
s'amuser et/ou d'atteindre un objectif. Par exemple, il construit une grande tour de blocs
avec des amis a la garderie, ou fait semblant de cuisiner avec sa sceur, ou invente un scénario
de jeu de peluches avec elle.

Emergence : Dans ses interactions sociales, l'enfant intégre dans sa réflexion des éléments
de contexte de plus en plus complexes (il se fait notamment un avis sur ce qui est juste
ou non), et il agit en conséquence. Par exemple, lorsqu'il distribue des autocollants pour
récompenser ses pairs apres une partie de soccer, il peut effectuer une distribution inégale
qu'il estime plus juste, notamment en donnant le plus d'autocollants a ceux qui ont fourni
plus d'effort (4 a 6 ans).

Complexification : Lenfant commence a utiliser le «mensonge prosocial» au profit d'autrui.
Par exemple, il garde secret le fait qu'un ami a cassé une marionnette pour que ce dernier
ne soit pas puni.

Emergence : L'enfant apprend a camoufler ses émotions, il ne dit pas exactement ce quiil
serait «plus approprié» de dire dans certaines situations afin de se conformer a des attentes
sociales. Par exemple, il dit a quelqu'un qu'il est beau sur une photo lorsqu'on lui demande
son avis, pour ne pas blesser la personne (5-6 ans).

Complexification : Parallelement ou plus tard, l'enfant devient capable de mentir a ses
dépens. Par exemple, il se montre content et dit merci lorsqu'il regoit un cadeau décevant.



https://www.inspg.qgc.ca/
Le développement socioaffectif de 0 a 6 ans : une marche apreés l'autre
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attentes soclales

REFLECHIR sur ses actions et celies des autres

COOPERER avec les autres
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PARTAGER des objets avec les autres

DEMONTRER une sensibilité aux autres

AIDER en signalant un événement

g

IMITER les autres

COMPRENDRE les causes des émotions chez les autres
dans des situations complexes

COMPRENDRE les causes des émotions chez les autres dans des situations simples

NOMMER des émotions

COMPETENCES
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https://agirtot.org/thematiques/le-jeu-1-de-3/

Les effets du jeu sur le développement global de I'enfant




https://agirtot.org/thematiques/le-jeu-1-de-3/

Les effets du jeu sur le développement global de I'enfant

MOTEUR ET COGNITIT
SENSORIEL

SOCIAL ET LANGAGIER
AFFECTIF




¢ JEU SOLITAIRE
(DES LA NAISSANCE)

* L'enfant joue seul.

« Il utilise des jouets différents de
ceux des enfants qui se situent
pres de lui.

* || ne démontre aucun intérét a
aller vers les autres.

¢ JEU D'OBSERVATION
(DES LA NAISSANCE)

* L'enfants est spectateur de ce
qui se « joue » autour de lui.

¢ JEU ASSOCIATIF (A PARTIR DE 2-3 ANS)

ot
x

Les enfants commencent a jouer avec| .-~

les autres enfants.

Leurs jeux ne sont pas’ organlses

.t

e

o
.

+Les enfants jouent cote a cote
a des activités semblables.

* Il y a trés peu d'échanges
entre eux.

* lIs s'observent, mais ne jouent
pas les uns avec les autres.

Ils partagent les mémes jeux et"jouets.

lIsn aglssent pas dans un but com

o
.
x

.t

nt se mesure a |uiMéme
ou aux autres.

* Les enfants’ se regroupent pour
semésurer les uns aux autres.

JEU COOPERATIF/JEU DE REGLES
(A PARTIR DE 4-5 ANS)

ensemble.

« |Is collaborent et
évoluer le jeu.

* Les enfants construisent le jeu

négocient pour faire

* Le but du jeu est

des perdants.

* lIs échangent des idées, des matériaux,
ou recherchent ensemble des solutions.

+ Il peut y avoir des gagnants et

partagé.




¢ JEU SOLITAIRE
(DES LA NAISSANCE)

* L'enfant joue seul.

« |l utilise des jouets différents de
ceux des enfants qui se situent
pres de lui.

* || ne démontre aucun intérét a
aller vers les autres.

¢ JEU D'OBSERVATION
(DES LA NAISSANCE)

* L'enfants est spectateur de ce
qui se « joue » autour de lui.

et
ot

o
.

+ lIs s'observent, mais ne jouent
pas les uns avec les autres.

a des activités semblables.

*lly a trés peu d'échanges
entre eux.

ot
.t
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DES ANS)
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L'enfant se mesurea IU| -méme
ou aux autres:”

g

* Les enfants se regroupent pour
s& mesurer les uns aux autres.

o
.
x
e

.t

.t

JEU COOPERATIF/JEU DE REGLES
(A PARTIR DE 4-5 ANS)

* Les enfants construisent le jeu
ensemble.

* lIs collaborent et négocient pour faire
évoluer le jeu.

* lIs échangent des idées, des matériaux,
ou recherchent ensemble des solutions.

* Le but du jeu est partagé.

* Il peut y avoir des gagnants et
des perdants.



= Brise-glace

= Attentes

o Objectif N° 1 : Identifier les signes d’alertes des TDN/DYS dans I'enfance

= Quizinitial

»  Les différents types de TDN/DYS

=  Photo-langage autour du handicap

»  Les différents signes d’alerte en fonction des domaines de c

=  Recherche de tous les domames

Facteurs de risque et co ts articuliers

= Lessignes d’alerttﬁz\ maines de développement

W
6\)?’0




Motricité globale / Contréle postural e’.c_.,Loc'é’r"notion

Mo.t“r,icité"ﬁ ne / Praxies

Cognition /Attentiqn..»--""""

Cor.n,.m-uﬁi'cation / Langage oral

Socialisation / Domaine affectif




I SIGNES D'ALERTE

A 18 MOIS

2 « non » dans 2 domaines différents

N[\ 137 \8 1 30 WA [e]8] (de 18 a2 23 mois inclus)

Si 2 « non » dans 2 domaines différents,
orienter vers une PCO

Motricité globale, controle postural et locomotion

Se léve seul a partir du sol
(transfert assis-debout sans aide)

Marche sans aide, pieds a plat (plus de cing pas)

Motricité fine (perception, coordination, cognition)

Empile deux cubes (a partir d’'un modeéle)

" Introduit un petit objet dans un petit récipient

Langage oral

Désigne un objet ou une image sur consigne orale
(chat, ballon, voiture, etc.)

Comprend les consignes simples

- (ouvre les yeux, léve la jambe etc.)

Dit spontanément cinq mots
(maman, dodo, papa, tiens, encore, etc.)

Socialisation
Est capable d’exprimer un refus (dit « non »,
secoue la téte, repousse de la main)

Montre avec le doigt ce qui I'intéresse
pour attirer I'attention de I'adulte

O ovi
O ovi

O Owi
O Owvi

O Ovi

O ovi

O Ovi

O Ovi

O Ovi

[0 Non
0O Non

[0 Non
[0 Non

[0 Non

0O Non

[0 Non

[0 Non

[0 Non



NG TUE YT (de 36 3 47 mois)

Si 2 « non » dans 2 domaines différents,
orienter vers une PCO

m SIGNES D’ALERTE

A 3 ANS (36 MOIS)

2 « non » dans 2 domaines différents

Motricité globale, contrdle postural et locomotion

Monte l'escalier seul en alternant les pieds (avec la rampe) [1Ovui [1Non
Saute une marche [0oui [ONon

Motricité fine (perception, coordination, cognition)

Empile huit cubes (a partir d'un modéle) 0 oui [ONon
Copie un cercle a partir d'un modéle visuel [Jovui [ONon
Enfile seul un vétement (bonnet, pantalon, tee-shirt) Oovi [ Non

Langage oral

Dit des phrases de trois mots (avec sujet, verbe et objet) [1Oui [INon
Utilise son prénom ou le « je » quand il parle de lui C0oui [ONon

- Comprend une consigne orale simple
(sans renforcement gestuel de I'adulte) O ovi O Non

Socialisation

Prend plaisir & jouer avec des enfants de son age [dOui [INon
Parvient & participer & une activité a deux ou a plusieurs [ Oui []Non



m SIGNES D'ALERTE

A 5 ANS

3 « non » dans 2 domaines différents

T3 Ho 7 N0 00 W WV\'H] (de 60 a 71 mois)

Si 3 « non » dans 2 domaines différents,
orienter vers une PCO

Motricité globale, contrdle postural et locomotion
Tient en équilibre sur un pied au moins cing secondes
sans appui

Marche sur une ligne (en mettant un pied devant |'autre)
Attrape un ballon avec les mains

Parvient a se tenir tranquille et a rester assis
quand c’est nécessaire (a table, a 'école...).

Motricité fine et praxies

Dessine un bonhomme (au moins deux ovales)
Copie son prénom en lettres majuscules (sur modele)
Copie un carré (avec quatre coins distincts)

Langage oral

Fait des phrases de six mots avec une grammaire
(syntaxe) correcte

Comprend des éléments de topologie (dans/sur/derriere)
Nomme au moins trois couleurs

Cogpnition

Décrit une scéne sur une image

(personnages, objets, actions)

Compte jusqu’a dix (comptine numérique)

Maintient son attention dix minutes sur une tache qui
I'intéresse, sans recadrage (les écrans ne comptent pas)

Socialisation

Connait le prénom de plusieurs de ses camarades
Participe a des jeux collectifs en respectant les régles

O oui
O ovi
O ovi

O owvi

O oui

O oui
O oui

O ovui
O ovi
O oui

O oui
O ovi

O oui

O oui
O ovi

O Non
OO Non
O Non

OO Non

O Non

O Non
O Non

OO Non
O Non
O Non

O Non
OO Non

O Non

O Non
O Non



Mateo - 3 ans

Cas clinique
Alerte parentale :

Ses parents sont inquiets car Mateo fonctionne
différemment de sa sceur jumelle, fait de tres grosses
coleres et présente des difficultés de communication.
Comportements inquiétants : indifférence aux autres
enfants, refus des jeux proposés, réaction violente a la
frustration, lenteur au niveau de son évolution, coléres
spectaculaires avec besoin de se jeter par terre et de se
frapper la téte, peu de demandes, peu de
communication, peu de langage... Il n’y a que jouer au .
parc ou dessiner qui l'intéresse. Avec mternet Ies parents
pensent a un TOP. :
Observation par un pro :

Mateo utilise quelques mots |soles peu audibles..l|
juxtapose parfois 2 mots,-il est difficilement
compréhensible Il es't"'par contre tres a l'aise avec les
parcours de. mibtricité et I'utilisation-de ses mains.

Il ne repbnd pas a la question de I’orthophonlste qw
demande‘de montrer le toboggan du parcours Louise, sa
soeurjumeHe le fait a sa place : Elle fait de petites
phrases, d|ver5|f|e son vocabula1re utilise la négative et
les prep05|t|ons Mateo. communique trés peu, montre
des actions tres.,‘l_r_epetltlves, et ne semble pas étre dans le
jeu de faire semblant a I’école d’aprées sa maitresse.
Conclusion d’une orthophoniste :

Actuellement, important retard de langage et parole dans
le cadre d’un retard plus global d’origine inconnue
(niveau 15 mois pour un age réel de 3 ans). Place des
écrans ?

/ Grille dobservation
\ @ 36 mois

J'ai 36 mois et je sais

« Monter un escalier seul.e
en me tenant a la rampe
et en alternant les pieds

« Sauter d’'une marche

« Empiler 8 cubes

« Copier un cercle

« Mettre mon pantalon ou
mon bonnet tout.e seul.e

« Dire une phrase

« Dire « je » quand je parle
de moi

« Jouer avec d’autres enfants
de mon age

« Attendre mon tour quand
on joue a un jeu avec des
copains ou copines

Papa(s) et maman(s)
m’ont vu.e le faire

[ En hésitant

[] Avec une aide

[] Oui mais avec
la méme jambe
d’appui

[[]Pas encore

[] En hésitant
[] Avec une aide
[[] Pas encore

[Joui

[[]Pas encore

[ oui

[]Pas encore

[Joui
[] Avec une aide-pas
[ Pas encore

[Joui

[ Pas encore

[Joui

[]Pas encore

[Joui

[ Pas encore

[Joui

[[] Pas encore

Les professionnels
m’ont vu.e le faire

[C]En hésitant

[] Avec une aide

[] Oui mais avec
la méme jambe
d’appui

[[]Pas encore

[] En hésitant
[] Avec une aide
[1Pas encore

[Jovui

[1Pas encore

[ oui

[]Pas encore

[Joui
[[] Avec une aide-pas
[[] Pas encore

[Joui

[]Pas encore

[Joui

[]Pas encore

[Jovui

[] Pas encore

[Jovui

[[] Pas encore



NG TUE YT (de 36 3 47 mois)

Si 2 « non » dans 2 domaines différents,
orienter vers une PCO

m SIGNES D’ALERTE

A 3 ANS (36 MOIS)

2 « non » dans 2 domaines différents

Motricité globale, contrdle postural et locomotion

Monte l'escalier seul en alternant les pieds (avec la rampe) [1Ovui [1Non
Saute une marche [0oui [ONon

Motricité fine (perception, coordination, cognition)

Empile huit cubes (a partir d'un modéle) 0 oui [ONon
Copie un cercle a partir d'un modéle visuel [Jovui [ONon
Enfile seul un vétement (bonnet, pantalon, tee-shirt) Oovi [ Non

Langage oral

Dit des phrases de trois mots (avec sujet, verbe et objet) [1Oui [INon
Utilise son prénom ou le « je » quand il parle de lui C0oui [ONon

- Comprend une consigne orale simple
(sans renforcement gestuel de I'adulte) O ovi O Non

Socialisation

Prend plaisir & jouer avec des enfants de son age [dOui [INon
Parvient & participer & une activité a deux ou a plusieurs [ Oui []Non



Comment décider s’il faut orienter a la
plateforme de coordination et d’orientation
(PCO) ou continuer a observer ?

L'orientation vers la plateforme doit étre proposée lorsque
plusieurs signes d’alerte sont repérés.

Si I'enfant présente plusieurs signes d’alerte dans le volet rempli
pour son age, orientation a la plateforme selon les critéres ci-
dessous :

Si I'enfant ne présente pas suffisamment de signes d'alerte pour
son age selon les critéres d’orientation dans le schéma ci-dessus,
mais cumule plusieurs facteurs transversaux. ou présente un

CRITERES D'ORIENTATION VERS LA PLATEFORME
POUR LA TRANCHE DES POUR LA TRANCHE DES

0'3 ans 4-6 ans g

> 2 signes dans au moins 2 domaines ) 3 signes dans au moins 2 domaines
de développement

facteur de risque combiné avec d'autres signes d’alerte, vous
avez deux possibilités :

> revoir I'enfant, dans un délai de 3 a 6 mois en fonction de son
age pour le réévaluer,

> contacter le médecin de la plateforme pour obtenir son point
de vue et décider de |'orientation vers la plateforme ou de la
poursuite de votre suivi rapproché a l'aide du livret.

/ Formulaire d’adressage



Brise-glace

Attentes

Quiz initial

»  Les différents types de TDN/DYS

»  Les différents signes d’alerte en fonction des domaines de C\

Photo-langage autour du handicap

Recherche de tous les domaines

Facteurs de risque et co

4

O

ts particuliers

Les signes d’aler

Les signes Gl
QX

S

maines de développement

n 3 ages

o Objectif N° 1 : Identifier les signes d’alertes des TDN/DYS dans I'enfance &

O
2
Q ©)

et en fonction de 1’age

)




.t

- La petite casserole d'gnatole

|sabelie Carier |-







JOUR1
= Brise-glace

= Attentes

o Objectif N° 1 : Identifier les signes d’alertes des TDN/DYS dans I'enfance

= Quizinitial
»  Les différents types de TDN/DYS

=  Photo-langage autour du handicap

»  Les différents signes d’alerte en fonction des domaines de cempgtenigesiet en fonction de 1’age

= Recherche de tous les domaines

=  Facteurs de risque et coprpartzrnents particuliers

= |Les signes d’alertelelon s domaines de développement
= Les signes (Wal¢rtaseion 3 ages

= Synthesy

o \Objestit N° 2 : Reconnaitre les étapes dans le chemin d’une famille

= |es différents ressentis d’'une famille

»  L’annonce du diagnostic
»  Le lien avec I’entourage
»  L’entrée dans le parcours de soins



Ce n’est pas toi
que j'attendais







JOUR 2

=  Brise-glace

o Objectif N° 3 : Comprendre les spécificités et les conséquences de fonctionnements différents dans les
apprentissages

Troubles de I’attention
Dyslexie
Dyscalculie
Dyspraxie
Dysgraphie
= Point pratique et mises en situation sur les troubles des apprentissages

YV VVVYY

» Les Violences Educatives Ordinaires
= [ es mauvaises habitudes et les alternatives

= Echanges autour de situations rencontrées {A2F)

o Objectif N° 4 : Mettre en piatique-2es remédiations pour contourner les obstacles.

»  Les différents obstaclesa sium sntor
- au niveau langagier
- au niveay vistei
- au niveau geswel
- au nivzau exécutif
=  Point théorique sur les troubles neuro-développementaux

»  Les différentes solutions
= Analyse d’'une tache pédagogique Quiz final + évaluation
=  Analyse d’'un jeu Albums sur la différence

= Accompagnement parental



=  Brise-glace
o Objectif N° 3 : Comprendre les spécificités et les conséquences de fonctionnements différents dans les
apprentissages

Troubles de I’attention
Dyslexie
Dyscalculie

Dyspraxie O\$
Dysgraphie 0

YV VVVYY

= Point pratique et mises en situation sur les troubles des apprentissages

\\
v
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Wooclap interactif #1 — Nuage de mots :

« Quand je pense a une violence éducative ordinaire, je’pense a... »

f



« Wooclap interactif #2 — Nuage de mots :

« Dans « violence éducative ordinaire »,
guel mot pourrait remplacer fg,..or'd'inaire » A

f



.t

12 .- ..... 60%

-\

CA NOUS EST ARRIVE A TOUS

4
\ e fowts! \» ET S| AUTOURD'HUI, ON ESSAYAIT CA ?
| e
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85 % des parents frangais disent pratiquer la violer ce'éducative
ordinaire

d’aprés 'Observatoire des VEO en 2018 .

@ 3

La violence éducative ordinaire (VZO), &asta partie non reconnue de
la violence faite aux enfants. Eii? ect considérée comme légitime car
exercée dans un but éduvatif.

Elle est définie comne « une violence (physique, psychologique ou
verbale).util sée envers les enfants a titre éducatif et communément
admise eu toléree.

Les VEO sont utilisées par les parents ou les professionnels de
'enfance dans le but de faire obéir I'enfant ou de le punir d’'un
comportement indésirable pour I'adulte.

Source : fondation-enfance.org

ST,



Les types
de maltraitance

Source : dromalma.fr

maltraitance

physique

m brutalité

m coups

= gifles

m violences sexuelles. ..

P;a ance par

egligence ou
omission

m non-satisfaction
des demandes
pour les besoins
physiologiques
de la vie quotidienne

maltraitance

psychologique

m chantage et menaces
= injures

w infantilisation

= humiliation

m privation de v's tcs

m.non-recoect ¢ 2 Iintimité. ..

défaut de soins

non-respect du traitement

médical

abus de traitements

sédatifs ou neuroleptiques
' non-prise en compte

de la douleur...

maltraitance
financiéere

m vols de hicas et Grargent

& esclaquLries

= vig aux crochets
de la personne
vulnérable...

maltraitance

civique

m privation de liberté
(sorties, pratique
religieuse...)

= privation du droit
de vote...

V7%
#




2 Formes

La violence

Malmener une personne ou la faire agir
contre sa volonté, en employant la force ou
I'intimidation.

La négligenc

Ne pas se soucier
notamment p
appropriée “ apendre a ses besoins

Source : ciusssmcg.ca

Formes et types
de maltraitance

Physiaque

Matérielle ou
financiére

7 Types

$

Psychologique ou
émotionnelle

Organisationnelle

Agisme

Sexuelle

Violation de droits



Les VEO sont bien considérées comme de la maltraitance !

e

ot B
ot .
W

Les violences physiques : fessée, gifle, oreille tirce. tape sur la
main, pincement, cheveux tirés, laisser un nebhé pleurer..

Les violences verbales : cri, hurlem=nt..

Les violences psycholoaqig'ies : bunition, chantage, menace,
moquerie, dénigre~en*. Fumiliation, culpabilisation, retrait damour,

menace dabkar dc¢rn, isolement, obliger a finir I'assiette...
Néaligen-ez 2t privations : privation de nourriture, de soins,
da‘reciion, absence de communication, négation des émotions...




LOI n°2019-721 du 10 juillet 2019 - art. 1

L'autorité parentale est un ensemble de droits et de devoirs ayant pour flnallte Imteret de
I'enfant. : '

Elle appartient aux parents jusqu'a la majorité ou I'€mancipation de. I'énfant pourle pi‘otéger
dans sa sécurité, sa santé et sa moralité, pour assurer, son ‘éducaticiiiet [.el.nettre son
développement, dans le respect dU a sa personne. ' :

L'autorité parentale s'exerce sans wolences phy3|ques ou ps vcnologlques

Les parents associent I'enfant aux dec1S|ons qui le cencernent, selon son age et son degré
de maturité. : -

Suite a sa promulgation, v v v v v v
Abolition des Abolition des Abolition des
chétiments chéatiments chétiments
n'= été mise en corporels corporels corporels
56eéme pays 10éme pays ler pays

ceuvre

Pour une meilleure efficacité

Source : fondation-enfance.org


https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGIARTI000038748273/2019-07-12/

CONSEQUENCES DES VEO SUR LE DEVELOPPEMENT
CEREBRAL e

W

e Mise en place d'une mémoire traumatique et, par/consequent, c

de conduites dévitement et de dissociation

Consommation de produits dissociants.(<icool, cigarettes, drogue,
médicaments...)

Adoption de conduites/dissuciantes (scarifications, brilures, passages
a lacte violents pour <oulager...)

Anorexie; pculiivie, alimentation chaotique

Pratiaue de sports extrémes ou sport pratiqué de maniere intensive
(au'risque d’épuisement et de blessures)

Destruction de neurones, diminution de |a substance blanche et grise

apprendreaeduquer.fr



o Affaiblissement du systeme immunitaire

e Maladies chroniques

e Maladies auto immunes

Ex : diabete, sclérose en plccucs, polyarthrite..

e Correélation enti o une mauvaise gestion du stress et risque de
dévelopme- ur cancer




CONSEQUENCES DES VEO SUR LA SANTEMENTALE

Risques accrus

e de dépression, :
e de suicide,
e de troubles de [2-personnalite, i
e de comportunments anti sociaux,
Baisse-del'astime de soi, de la confiance en soi et en les autres
Mauvvaise gestion du stress, anxiété, troubles de lThumeur

apprendreaeduquer.fr



e Le recours a la violence brouville les reperos (v pbien et du mal.

e La violence éducative apprend aux entants quon a le droit de faire
du mal a ceux quon aime, avon peut étre tapé par les personnes qui
sont supposées ne’s cim21 le plus au monde, que les plus grands
ont le droit de f2ire du mal aux plus petits, que la violence est un
moye~ egitime de résoudre les problemes.

0 ot
. .
Ve
..

Et sur les relations enfants/adultes ?77?



Les VEO freinent le bon développement des enfants :
e Estime de soi
¢ Confiance en soi
¢ Impact sur 'apprentissage
* Risque accru de devenir auteurs ou victimes de
harcelement

-~

Des conséquences ‘
durables

X

\
> )
Les VEO ont des répercussions sur le
devenir de 'adulte :
» Risque de développer des troubles
Les VEO peuvent laisser une empreinte sur la psychologiques (anxiété, dépression ou
descendance: des comportements a risques)
* Reproduction de I'éducation regue sur les » Risque d’avoir un comportement
générations suivantes. D’aprés une enquéte agressif ou asocial
québécoise, plus on a recu de fessées dans son e Risque de développer certaines
enfance, plus on est partisan de son utilisation maladies comme l'asthme, 'eczéma, les
maladies cardio-vasculaires, auto-
. - immunes et certains cancers
Source : fondation-enfance.org

- ROLE

DU
CORTISOL !



Compréhension des émotions
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QUELQUES CLES POV EDUQUER SANS VIOLENCES

1) Trouvez des situations ﬁ,\é
dans votre conte& fessionnel
2) Ima%&q@ag% ressent ou comprend

uand I'adulte réagit ainsi.

\Oﬁ) Proposez des alternatives plus

respectueuses et constructives

mpediafr  AHA

© Conception et graphisme doo la / Illustrations Léna Piroux




-------------------------------------------------------------

De me moquer, de tourner en dérision ce qu'il fait, d'utiliser
C q q ’

des appréciations ridicules.

De crier apres lui quand il ne m'écoute pas ou ne fait pas ce ’

D que je lui demande.

D essssssnsene I

De le priver de dessert s'il mange mal.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

De l'enfermer dans sa chambre quand il n’est pas sage, de le
(G  mettre au coin quand il fait des coleres.

De lui dire « qu'il est nul », de m'énerver quand il ne comprend

pas ou n‘arrive pas a faire quelque chose.

H D
De lui ordonner de se taire quand il crie et pleure.

| D
De lui dire : « tu es méchant ».

J D

QUELQVES CLES POUR EDUQUER SANS VIOLENCES

« Je ne vaux rien, je ne suis pas capable, ce n'est méme pas la peine que
J'essaye ou réessaye. Si je suis nul pour ¢a il est possible que je sois nul pour
tout. »

« J'ai peur, mais je me défends en criant aussi du plus fort que je peux quand
je n‘ai pas ce que je veux »

« Je ne voulais pas faire ga. Je n'ai pas fait exprés. Je fais de mon mieux
mais je commande mal ma main, mes gestes, je voulais me dépécher, je ne
savais pas que ca se cassait si ¢a tombait. »

« Je me sens humilié(e), dévalorisé(e), je ne vaux plus rien au regard de mon
parent, je perds confiance en moi au moment ou je me construis »

« Je ne suis pas quelqu'un gentil, je suis agressif. Puisque c'est comme ¢a
que l'on m'identifie, je vais me comporter comme ¢a »

« Les cris, les gestes brusques, les coups sont violents pour moi, je suis
sidére, stressé, mes pensées sont bloquées, je ne sais pas ce quon veut de
moi... »

« Je dois garder en moi cette colére, cette peur, cette tristesse alors que ¢a
explose en moi. Je crois qu'il ne faut pas exprimer ce que l'on ressent. »

« Je comprends que la nourriture est une récompense et que m'en priver est
une punition. Que pour mon parent la nourriture est importante. Quand je
voudrai faire plaisir alors je mangerai bien, ou pas si je veux m'opposer. »

« On ne veut plus me voir, on me rejette alors qu'une grosse colére
bouillonne et sort de moi. Je suis tout seul, perdu et dominé par cette forte
emotion. Je narrive pas a me calmer seul. »

« Mon parent me promet quelque chose de désagréable si je ne fais pas
comme il veut. J'ai peur, je panique et du coup je ne comprends plus ce que
je dois faire »

10
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QUELQVES CLES POUR EDUQUER SANS VIOLENCES

?

Quand il marrive... mon enfant comprend...

D'utiliser la menace pour obtenir quelque chose de mon enfant. « Mon parent me promet quelque chose de désagréable si je ne fais pas
comme il veut. J'ai peur, je panique et du coup je ne comprends plus ce que
10 je dois faire »
De perdre mon contrdle quand je suis énervé(e). « Les cris, les gestes brusques, les coups sont violents pour moi, je suis
6 ’ sidéré, stressé, mes pensées sont bloquées, je ne sais pas ce qu'on veut de
moi... »
C De me moquer, de tourner en dérision ce qu'il fait, d'utiliser 4 > « Je me sens humilié(e), dévalorisé(e), je ne vaux plus rien au regard de mon
des appréciations ridicules. parent, je perds confiance en moi au moment oil je me construis »
De crier apreés lui quand il ne m'écoute pas ou ne fait pas ce 2 « J'ai peur, mais je me défends en criant aussi du plus fort que ‘e p ux quai.d
que je lui demande. } je n‘ai pas ce que je veux »
De le priver de dessert s'il mange mal. « Je comprends que la nourriture ~st ur< .Scu mpot se ct que m'en priver est
E 8 une punition. Que pour mon , .ent \\ 1wrri Jre est importante. Quand je
voudrai faire plaisir al. s je m.ngei. bien, ou pas si je veux m'opposer. »
De le punir quand il renverse, abime, ou casse quelque chose « Jene oulais as faire ya. Je n'ai pas fait expres. Je fais de mon mieux
3 y mais 2 L xmmar Je mal ma main, mes gestes, je voulais me dépécher, je ne
.Avais | as que ¢a se cassait si ¢a tombait. »
De l'enfermer dans sa chambre quand il n'est »~s's y~.d ' «On ne veut plus me voir, on me rejette alors qu'une grosse colere
(G  mettre au coin quand il fait des coleres. 9 bouillonne et sort de moi. Je suis tout seul, perdu et dominé par cette forte
émotion. Je n‘arrive pas a me calmer seul. »

R
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De lui dire « qu'il est nul », we m'éne:ver quand il ne comprend « Je ne vaux rien, je ne suis pas capable, ce n'est méme pas la peine que
pas ou n'arrive pas a faire qu>lque chose. » j'essaye ou réessaye. Si je suis nul pour ga il est possible que je sois nul pour
H 1 tout. »
De lui ordonner de se taire quand il crie et pleure. « Je dois garder en moi cette colere, cette peur, cette tristesse alors que ¢a
I 7 ’ explose en moi. Je crois qu'il ne faut pas exprimer ce que l'on ressent. »

De lui dire : « tu es méchant ». « Je ne suis pas quelqu'un gentil, je suis agressif. Puisque c’est comme ga
5 } que U'on m'identifie, je vais me comporter comme ga »

J
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QUELQVES CLES POUR EDUQUER SANS VIOLENCES

?
Quand il marrive... mon enfant comprend... donc jessaie...

D'utiliser la menace pour obtenir quelque chose de mon enfant. « Mon parent me promet quelque chose de désagréable si je ne fais pas De poser des regles et des limites claires. Je lui explique

A comme il veut. J'ai peur, je panique et du coup je ne comprends plus ce que tranquillement mais fermement ce que j'attends de lui. Je lui
10 je dois faire » propose de faire avec lui plutot que d lui faire faire.

De perdre mon contrdle quand je suis énervé(e). « Les cris, les gestes brusques, les coups sont violents pour moi, je suis ’ De me maitriser. Quan©jasuic tre: éner 3(e), je fais un temps de

B 6 } sidéré, stressé, mes pensées sont bloquées, je ne sais pas ce qu'on veut de pause pour retr=Gver mon c.'mu : ju passe le relais ou je prends le
moi... » temps d'tne  esnizutio,

B Y

C De me moquer, de tourner en dérision ce qu'il fait, d'utiliser 4 } « Je me sens humilié(e), dévalorisé(e), je ne vaux plus rien au regard de mon ’ De.riv: « av.c lui » et non « de lui ». Je le taquine quand je suis
des appréciations ridicules. parent, je perds confiance en moi au moment oil je me construis » sur2) quil comprend.
De crier apres lui quand il ne m'écoute pas ou ne fait pas ce 2 « J'ai peur, mais je me défends en criant aussi du plus fort que ‘e p ux quai.d De me connecter avec lui en me mettant a sa hauteur. Je redirige
que je lui demande. » je n‘ai pas ce que je veux » » son attention de fagon bienveillante, ludique sur ce que jattends.

De le priver de dessert s'il mange mal. « Je comprends que la nourriture ~st ur< .Scu mpot se ct que m'en priver est De ne pas faire de la nourriture un enjeu éducatif. Je fais du repas
E 8 une punition. Que pour mon , .ent \\ 1wrri Jre est importante. Quand je un moment agréable et ludique, je respecte I'appétit de chacun.
voudrai faire plaisir al. s je m.ngei. bien, ou pas si je veux m'opposer. » Nous décidons ensemble de goiter a tout.
De le punir quand il renverse, abime, ou casse quelque chose « Jene oulais as faire ya. Je n'ai pas fait expres. Je fais de mon mieux De Uinviter a m'aider a réparer si c'est possible. Je me souviens
3 ’ mais 2 L xmmar de mal ma main, mes gestes, je voulais me dépécher, je ne que la coordination des gestes, l'attention et la concentration de
.Avais | as que ¢a se cassait si ¢a tombait. » mon enfant sont encore en développement.
De U'enfermer dans sa chambre quand il n'est »~s s . d 1\ « On ne veut plus me voir, on me rejette alors qu'une grosse colére De lui proposer un temps de pause pour réguler ses émotions : un
(G  mettre au coin quand il fait des coleres. 9 bouillonne et sort de moi. Je suis tout seul, perdu et dominé par cette forte ’ calin, un changement dactivité, un moment dans un endroit qui lui
eémotion. Je n'arrive pas a me calmer seul. » fait du bien (identifié avec lui en amont).
De lui dire « qu'il est nul », we m'éne:ver quand il ne comprend « Je ne vaux rien, je ne suis pas capable, ce n'est méme pas la peine que De réexpliquer autrement et calmement quand il ne comprend pas.
pas ou n‘arrive pas a faire qu 2lque chose. } j'essaye ou réessaye. Si je suis nul pour ga il est possible que je sois nul pour Je lui montre comment faire, je fais avec lui et je le regarde faire.
H 1 tout. » Je U'encourage en valorisant ses efforts et non en sanctionnant ses

échecs. Je sais qu'on apprend par ses erreurs.

R o Y

De lui ordonner de se taire quand il crie et pleure. « Je dois garder en moi cette colere, cette peur, cette tristesse alors que ¢a De rester calme. Je lui dis des paroles apaisantes et lui propose
I 7 ’ explose en moi. Je crois qu'il ne faut pas exprimer ce que 'on ressent. » > mes bras. Je ['aide a mettre des mots sur ce qu'il ressent.
De lui dire : « tu es méchant ». « Je ne suis pas quelqu'un gentil, je suis agressif. Puisque c’est comme ca De dire «C'est méchant, alors que je sais que tu n’es pas méchant.»
5 que U'on m'identifie, je vais me comporter comme ga » Je pose la limite (Ex : « on ne mord pas, ca fait mal »)
J

et l'aide a exprimer ce qu'il souhaite de fagon approprie.

FONDATION
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«Wooclap interactif #3 — Sondage a choix multiples :

Parmi les sept situations suivantes, |
lesquelles vous semblent relevep.d-’--u“r"ié :
violence éducative instituti'b"hnelle ?
violence éducative ordinaire ?
meéconnaissance du developpement de I'enfant ?
|nterpretat|on negatlve du comportement de 'enfant ?

(e



Wooclap interactif #4 — Classement interactif :
« Classez ces actions de prévention de la VEO/VEI de la plus prioritaire
(urgente a traiter pour ne plus la rencontrer__a.i.n's;'i')"
a la moins prioritaire dans les structurqg...d-‘é'écueil. »

f' - Trop d’écrans.

- Pas de doudou ici.

- Rester assis comme les autres.
- Arrive toujours seul en taxi.

- Dans le refus.

- Mise a I’écart dans la piece.

- La faute a sa mere.



JOUR 2

=  Brise-glace

o Objectif N° 3 : Comprendre les spécificités et les conséquences de fonctionnements différents dans les
apprentissages

Troubles de I’attention
Dyslexie
Dyscalculie
Dyspraxie
Dysgraphie
= Point pratique et mises en situation sur les troubles des apprentissages

YV VVVYY

» Les Violences Educatives Ordinaires
= [ es mauvaises habitudes et les alternatives

= Echanges autour de situations rencontrées

o Objectif N° 4 :ddettie 7h pratique des remédiations pour contourner les obstacles.

»  Les différentseelysipeis aysturmonter
- au niweat langagier
- au ni\{cau viSuel
- au niveau gestuel
- au niveau exécutif
= Point théorique sur les troubles neuro-développementaux
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=  Analyse d’'un jeu Albums sur la différence






Nom du jeu : Arrét de bus

But pour gagner : Avoir le plus de passagers possible a la fin du bus en réalisant des ajouts et

retraits de personnages au fur et a mesure.

Prolongements :

- Passage vers I’abstraction : passage vers un tableau a case

- Représentation schématique des opérations

- Jeude la fusée pour aller vers des plus grands nombres

Actions (ou étapes)
chronologiques
pour un tour de jeu

Compétence(s)
mathématique(s) en jeu
a chaque étape

Obstacles
possibles
a chaque étape

1) lancer le dé et avancer le
bus sur la bonne case

Associer une quantité a une
constellation et effectuer le
déplacement correspondant

Confusion des consic'lations
Erreur de Uéncinbrement
Repirage spatiul (case/nombre)

Remédiations
envisagées
- a chaque étape
Gros dé
Dé avec chiffres

Proposer une bande numérique avec les
différentes représentations

Cartons flash pour entrainer a reconnaitre
au lieu de dénombrer

Guidage verbal

Déplacement moteur sur des pistes géantes

2) Identifier le signe
opératoire

Se représenter ‘nentalemont 1’action
a faire

3) Tourner la roue
numérique

Connaitre la signification du + et du —

Outils illustrant I’opération en fonction du
signe (avec des fléches et paniers)

Identifier une quantité chiffrée ou
imagée

Erreur de dénombrement
Confusion du nom du chiffre

Proposer une bande numérique avec les
différentes représentations (chiffrée,
constellation, écrite, ...)

Utiliser des jetons pour représenter le
nombre

4) Réaliser mentalement
I’opération attendue

Associer la quantité au nombre
Savoir faire une soustraction et une
addition

Mauvaise association de la quantité au
nombre
Erreurs de calculs ou de procédure

Bande numérique
Manipulation (frise, jetons, ardoise)
Fiche de constellation de 0 a 20

5) Mettre a jour le nombre
de personnages dans le bus

Dénombrer, surcompter, décompter
(compter a rebours)

Mauvaise correspondance terme a
terme

Mauvaise connaissance de la comptine
numérique, mauvaise représentation
mentale

Validation par manipulation des
personnages dans le bus

Bande numérique : saut avec fléches,
placer des jetons en dessous, curseur avec

fente.



Un point positif / un point a améliorer !



