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Concentrer Mémoriser Rangement
| _I | Fatigue Organiser
- & Hygiéne Oublis

Tu souhaites en savoir + sur

Le TDAH peut rendre certaines choses plus
ce trouble ?

difficiles, mais cela ne veut pas dire qu'on ne
peut pas réussir et étre heureux !

Scanne ce QR Code pour visionner une

. ’ . . J
Chaque famille est unique, la courte video explicative .J

tienne aussi ! Ton frére - Ta soeur a un TDAH ... et toi dans tout ca ? © 2025
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Ton frere - Ta soeur a un TDAH
... et toi dans tout ¢a ?

Trouble de Déficit de I’Attention
avec/sans Hyperactivité

CE GUIDE EST FAIT POUR TOI !
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controle qui t'aide a penser, a te concentrer, a bouger Dans ta ’ » (tes parents, ton enseignant.e, un.e psychologue)
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Le TDAH c’est un trouble du neurodéveloppement. : DAHe faire des activites qui te font du bien
- _/ Crée des petits rituels avec ton frére ou ta soeur
Ton frére ou ta sceur peut avoir du mal a se o 8 (ranger ensemble, faire un jeu aprés les devoirs...)

concentrer, a rester en place ou da bien s’organiser.
Lou elle ne le fait pas exprés | Satour de controle s
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