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Anorexie mentale Boulimie

Les Troubles du
| a 2 % des

adolescentes Comporiemeni 2ak4 %
souffrent souffrent de

d’anorexie Alimentaire boulimiﬁ ou
d’hvperphagie
(TCA) yPETPRAg

Autres TCA

Hyperphagie
boulimique (EDNOS/ATCD)




Les signes a reperer:

Changements
de poids
brutaux

Obsession Isolement
pour le poids social

ORI S

alimentaires, Obession pour
culpabilité la nourriture

apres les ou l'exercice
repas

Briser le silence, c 'est déja commencer a
guérir. N’ attendez pas : parlez-en, faites-
vous accompagner. L'aide existe.
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