
1 à 2 % des
adolescentes

souffrent
d’anorexie

Anorexie mentale Boulimie

2 à 4 %
souffrent de
boulimie ou

d’hyperphagie

Hyperphagie
boulimique

Autres TCA
(EDNOS/ATCD)

Les Troubles du
Comportement

Alimentaire
(TCA)



Obsession
pour le poids

Isolement
social

Changements
de poids
brutaux

Rituels
alimentaires,

culpabilité
après les

repas

Obession pour
la nourriture
ou l’exercice

Les signes à repérer : 

Briser le silence, c’est déjà commencer à
guérir. N’attendez pas : parlez-en, faites-

vous accompagner. L’aide existe.


