
QU’EST-CE QU’ON MET
DANS SA VALISE ? 

On part en vacances !



AVANT DE TOUT METTRE DANS LA
VALISE… PENSEZ À PRÉPARER UNE

POCHETTE SANTÉ À GARDER AVEC SOI !



 LES DOCUMENTS MÉDICAUX

ORDONNANCES

CARNET DE SANTÉ

PROTOCOLES / BILANS

N’OUBLIEZ PAS :



LES TRAITEMENTS

TRAITEMENTS QUOTIDIENS 

ORGANISATEUR DE PILULES

CRÈMES / PANSEMENTS

THERMOMÈTRE

N’OUBLIEZ PAS :



LES “AU CAS OÙ”

CARTE VITALE /FICHE ALLERGIE

MÉDICAMENTS D’URGENCE 

N’OUBLIEZ PAS :



LES PETIT + QUI SAUVENT

CAHIER DE SUIVI

OBJETS SENSORIELS

N’OUBLIEZ PAS :

REPÈRES FAMILIERS


