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COMPTE-RENDU DE LA RENCONTRE InterCAMSP PSYCHOLOGUES

La matinée: Intervention d’Isabel FERNANDEZ

Réflexion autour de la psychothérapie institutionnelle:

Isabel FERNANDEZ, psychologue clinicienne et enseignante a l'université d’Aix en Provence, nous a
proposé une matinée autour du théme de la psychothérapie institutionnelle.

A travers le visionnage d'un témoignage de Jean Oury, il a, dans un premier temps, été question de
réfléchir a ce qui nous fait rester a 'hopital ou dans le médico-social. Selon les propos d'Oury:
«Qu'est-ce que je fous la?». Ce film a permis d'introduire différentes réflexions:

= Nous avons évoqué les distinctions entre Statut, Role, et Fonction, nous amenant ainsi a
réfléchir aux différentes places que nous pouvons occuper dans nos institutions. Le statut
correspond a la fiche de poste et renvoie a une question légale. Il est normalement différent
pour les différents membres de 'équipe (par exemple le statut du médecin, du cadre,...). Nous
nous sommes interrogés sur les glissements de statut que nous pouvons observer dans nos
institutions. La fonction est commune aux soignants mais aussi aux familles, aux patients. Les
théories de la psychothérapie institutionnelle évoquent une fonction soignante partagée. Le
role est attribué par le patient dans le transfeére.

= La question du secteur et de la spécificité des CAMSP a ce niveau.

» La notion d'accueil, d’ambiance. Se servir du milieu, de l'environnement comme facteur
thérapeutique.

= Le travail d'équipe. Comment le groupe peut-il faire collectif? Quel est le socle commun,
quelles sont les valeurs communes?

L'aprés-midi: Préparation de la prochaine rencontre

—> Thématiques :

Nous échangeons autour de plusieurs thémes possibles, qui puissent étre transversaux aux
différentes pathologies que nous sommes amenés a prendre en soin dans les différents CAMSP,
mais aussi aux différentes approches des psychologues présents lors de nos rencontres. 3 thémes
se dégagent. Ils pourront étre reformulés, approfondis par la suite. Ce sont des pistes!



= La place des bilans dans la clinique, dans la pratique. La question du diagnostic. Comment
concevoir le bilan comme un outil clinique? Les bilans: ceux aussi proposés par les autres
professionnels du CAMSP. Question de pluridisciplinarité. Les différentes fonctions du bilan.

= La question des écrans. Comment la penser, comment la travailler avec les parents et les
partenaires. Comment accompagner les familles autour de cette question? Le roéle du CAMSP
dans la prévention sur les écrans. Place sociale, culturelle des écrans aujourd’hui. L'idée est de
trouver un intervenant nous permettant d'aller plus loin, de ne pas simplement d'arréter au
constat évident et déja bien admis par nous tous que les écrans sont délétéres dans le
développement de l'enfant. Il s'agit plutot de réfléchir a comment traiter, comment
accompagner les familles.

= Articulation PCO/CAMSP. La création de la PCO a modifié le lien avec les partenaires, en
particulier les libéraux. L'adressage au CAMSP est également différent. L'idée serait de convier
les psychologues coordinateurs de la PCO a partager un temps de réflexion. Il semble important
de réfléchir a l'articulation entre la PCO et le CAMSP.

Chacun est libre de proposer une autre thématique. Si vous avez des idées, nous pouvons échanger
par mail d'ici la prochaine rencontre.

—> Intervenants :

Il nous reste a trouver les intervenants. Si vous avez des pistes, n'hésitez pas a en faire part au
groupe! En fonction de la disponibilité du ou des intervenants, nous pourrons fixer la date et nous
mettre en quéte du lieu.

— Lieu :

Nous ne pourrons a priori plus nous retrouver a 'Espace Ethique Méditerranéen de La Timone (les
modalités d'utilisation de cette salle changent). Les collégues de Salon de Provence se proposent
de nous accueillir. Nous nous demandions aussi s'il ne serait pas possible de nous faire préter une
salle a Montperrin. Ce site offre l'avantage d’étre trés facilement accessible en train (Gare SNCF
juste a coté), en car (Gare routiére) et en voiture (a coté de la sortie d'autoroute, possibilité de se
garer dedans). A creuser... Toute proposition sera la bienvenue!
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