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q Recommandations TDAH

l -
HAUTE AUTORITE DE SANTE

RECOMMANDER
LES BONNES PRATIQUES

RECOMMANDATION TrOUble du
Juillet 2024 : neurodéveloppement
/| TDAH : Diagnostic
et interventions
thérapeutiques
aupres des enfants
et adolescents

Validé par le Collége le 18 juillet 2024




Recommandations TDAH intervention

meédicamenteuse

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

TDAH chez 'enfant

Intervention médicamenteuse*

Méthylphénidate (MPH) LP ou LM
(libération prolongée cu modifiee)

{

0.5 et 1 ma.ka/jou En cas d'effet
- de fin de dose :
¢ complément par
meéthylphénidale
libération immédiate

MPH
Changement pour autre spécialité
de méthylphénidate LP ou LM (4 spécialités possibles)
0.5 et 1 mg/kg/ o En cas d'effet
de fin de dose :
5 complément par
méthylphénidate
libération immédiate
Autres d

Atomoxétine en AAC




Recommandations TDAH : interventions

thérapeutiques

HAS

HAUTE AUTORITE DE SANTE

TDAI chez I'enfant

Interventions thérapeutiques*

INTERVENTION LORS DU DIAGNOSTIC

l

Psychoéducation

INTERVENTIONS INITIALES

l l

Aménagements scolaires
et pédagogiques

Programmes d'entrainement
aux habiletés parentales (PEHP)

INTERVENTIONS COMPLEMENTAIRES

|
! l

Thérapies comportementales
cognitives et émotionnelles
(TCCE)

Réeducations ciblées

E
5

-
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Dossier de Presse strategie nationale TND

1 an apres

EX

GOUVERNEMENT Délégation interministérielle
Lierté a la stratégie nationale pour les troubles
m du neurodéveloppement

Dossier de presse du
14 novembre 2024

PREMIER ANNIVERSAIRE

DE LA STRATEGIE NATIONALE
2023-2027 POUR LES TROUBLES
DU NEURODEVELOPPEMENT

* TROUBLES DU SPECTRE DE LAUTISME

* TROUBLES DYS (DYSLEXIE, DYSPHASIE, DYSPRAXIE,
DYSORTHOGRAPHIE, DYSCALCULIE)

» TROUBLE DEFICIT DE LATTENTION
AVEC OU SANS HYPERACTIVITE (TDAH)

* TROUBLE DU DEVELOPPEMENT INTELLECTUEL (TDI)

DOSSIER DE PRESSE

14 NOVEMBRE 2024




Synthése du
dossier de
presse

6 engagements principawx

1. Recherche : amplifier la recherche sur les TND et
diffuser les connaissances.

2. Accompagnement : garantir des solutions
d'accompagnement de qualité tout au long de la
vie.

3. Repérage et diagnostic : avancer I'dge du repérage
et des diagnostics, intensifier les interventions
préecoces.

4. Scolarité : adapter la scolarité aux particularités
des éleves de la maternelle a I'enseignement
supérieur.

5. Vie adulte : accompagner les adolescents et les
adultes dans les phases majeures de leur vie.

6. Sensibilisation : faciliter la vie des personnes
concernées et des familles, faire connaitre les TND

dans la sociéteé. E .




Synthése du
dossier de
presse

Tnitiatives spéciiques

e Création de I'Institut du cerveau de I'enfant
(horizon 2027).

e Création d'un 6e centre d'excellence sur les
TND (appel a candidature début 2025).

e Nomination de 5 nouveaux chefs de
clinique dans les établissements hospitaliers
pour permettre la promotion des projets de
recherche sur les TND.

® Poursuite de la mise en ceuvre de la Cohorte
Marianne visant a établir une base de
données fiable pour |'étude des TND.

e Structuration de la filiere de soins du TDAH
et l[abellisation des centres spécialisés.

EN )




Synthése du

Synthése du

dossier de
presse

Tnifitives spéciiques

¢ Poursuite du déploiement de plateformes
de coordination et d'orientation (PCO)
pour le repérage précoce.

¢ Développement de solutions d'accompa-
gnement modulaires et individualisées.

* Formation des professionnels de santé et
de I'éducation.

e Evaluation de |'offre résidentielle pour les
enfants, et plus particulierement les
enfants autistes en IME.

dossier de
presse

Tnitiatives spcifigues

® Promotion de l'inclusion scolaire et sociale.

* |L'autorégulation est élargie a I'ensemble
des troubles : autisme, troubles dys, TDAH,
TDI et au collége et lycée.

e A chaque rentrée en 2025, 2026 et 2027
sont prévus la création de 30 UEMA, 15
dispositifs en école (UEEA ou
autorégulation) et le déploiement de
I'autorégulation dans 25 colleges ou lycées.
76 nouveaux postes de PR-TND chaque
annee.




Synthése du
dossier de
presse

Cvenements et projets a venir
® Colloque sur le diagnostic des TND le 28

janvier 2025 : “Sous-diagnostic, sur-
diagnostic : ou en est-on ?”

e Diffusion d'un guide de guidance parentale
en 2025.

e Création d'unités résidentielles pour
personnes autistes (URTSA) en situation tres
complexe d'ici 2027.

® Poursuite du déploiement du programme
Atypie Friendly (en 2025, 50% des etudiants
des établissements universitaires pourront
bénéficier d'un accompagnement par le

programme).
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A I

Combien d'heures / an sont
consacrees en plus par les
parents pour l'education d'un
enfant avec un diagnostic de
TSA?

! /




1000 h

Par an consacrées en plus de parents ordinaires
a I’éducation et au soin d’un enfant autiste

Jarbrink, K. (2007). The economsc consequences of autistic spectrum disorder among chiidren in Swedish municipality. Autism, 11(5), 453-463.

temps d’accompagnement aux soins, temps plus long d’éducation a

la maison, .... cela prend sur le temps de sommeil des parents

. /




Les besoins des parents

Diagnostic
Formation Soutien Psychologique
Prises en charge information Partage avec parents
Scolarité Soutien social et familial
Démarches
. Acited
enfant
Couple Financier
Enfant | Soutien Relationne Besoins des Matériel | Professionnels
Familie parenis Structures d'accueil et
Asnis de prise en charge
Gestion fratrie Vie conjugale
Reasswaqce s Vie professionnelle
rapport 3 son Mol sk
role de parent Guidance parentale juotidie Vie extra-familiale
Aide éducative Vie familiale

Dergay C. Michel € M allurs K Rocs §, Boovasd M. [2015). Assessing needs in pareats of children with sutisat: 3 cructal
poch=mnary sicp o Larpet relcvant ooy for wppoet progra=a. Journal of Iztelicctaal and Developmental Disabilivy.
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Etre parent d’'un enfant avec des TND peut-&tre extrémement riche,

mais aussi épuisant, entre les suivis, les démarches administratives,
et 'accompagnement constant, la fatigue physique et mentale

s’accumule rapidement.

L’épuisement parental est une réalité pour beaucoup de parent

d’enfant avec TND.

Pour prendre soin de son enfant, il est vital de prendre soin de soi.




Si vous
reconnaissez au
moins 2 signaux,
parlez avec un

A

n.l" p”—a“‘i"eri‘ . professionnel !

2. Les differentes sortes

de maltraitance

Sentiment d’incompétence,
de ne pas étre un bon parent

Réver a sa vie d’avant, une vie
sans « cet enfant », sans enfant

Surconsommation de produit
(alcool, tabac, sucre, etc)

Diminution du plaisir dans son Renoncement a des activités Envie de tout arréter
role de parents plaisantes, a des amitiés par (prise en charge, l'invertissement
absence d’énergie ou perte de personnel...)

sens

./

- T Fiérement proposé par:
7'\ www.ideereka.com
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FORMATIONS :
Premier module de formation TND : une formation en ligne et

gratuite pour les professionnels de santé | Site Uness.fr

Uni it
@ uness £ ( ?) CEEED ©
en sante et sport.

Accueil » Toutes nos actualités » Premier module de formation TND - une formation en ligne et gratuite pour les professionnels de santé

Premier module de formation TND : une formation en ligne et gratuite
pour les professionnels de santé

Mise ajourle: 21/04/2023
Le module de formation sur les troubles du neurc-développement est un projet porté par la délégation TROUBLES DU
interministérielle & la stratégie nationale pour I'autisme au sein des troubles du neuro-développement (TND) NEURODEVELOPPEMENT

le ministére de I'Enseignement superieuret de la Recherche et 'Uness

Présenté officiellement le mardi 16 novembre 2021, cette formation en accés libre propose pour chague !‘_ '
catégorie de TND, de repérer les premiers signes d'alerte. '€valuation diagnostique et les plans TSA-TDAH-TDI -TSLA *
d'accompagnement. i

Pour marguer l'ouverture du module de formation sur les troubles du neuro-développement (TAND) 12 pour \H:mpuritlli::u‘r:erﬂm\::f?ﬁe santé ‘
Délégation interministérielle & la stratégie Autisme et troubles du neurodéveloppement, le Ministére de s famatinainitiale
I'Enseignement Supérieur, de la Recherche et de 'Innovation (MESRI) ant convié I'ensemble des acteurs le
mardi 16 novembre 202 1. Ce lancement a eu lieu en présence de Claire Compagnon, deléguée

interministériellz 2 |z Stratégie autisme et troubles du neuro-développement dans laquells s'inscrit cette farmation.
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https://www.uness.fr/actualites/premier-module-de-formation-tnd-une-formation-en-ligne-et-gratuite-pour-les

q

Développer les compétences de
votre enfant en jouant | CléPsy
(clepsy.fr)

Accueil - La maison de I'autisme
(maisondelautisme.gouv.fr)

@cison

’ .de
Pautisme

Deux minutes pour mieux vivre
I'autisme — Vidéos d’information
pratique pour mieux accompagner
I’autisme d’un enfant (deux-minutes-

pour.org)

22



https://www.clepsy.fr/developper-les-competences-de-votre-enfant-en-jouant/
https://maisondelautisme.gouv.fr/
https://deux-minutes-pour.org/

q

Me former en tant que professionnel | Craif - Centre de

Ressources Autisme lle-de-France

Un portail de formation dédié aux professionnels

Le CRAIF met a disposition des professionnels une plateforme de formation en
ligne, appelee E-FLAP.

Pour acceder aux formation, vous pouvez vous inscrire gratuitement sur la
plateforme : https://www.eflap-craif.ora/

. /



https://www.craif.org/me-former-en-tant-que-professionnel-96
https://www.eflap-craif.org/

A I

https://octopus-formations.fr/

; QUﬂllopl»
les aclculsdrﬁ] ,-" procmsus coriif ,-"4--"' P B B e
lacompétence J /1 llllmltdmnn»cuu
Ct_ US } powered by Google
i Emc’m,bff
_ formations pour Uenfant os supervisions  Votre stratégie A propos  Evénemen ts Modalités & 0

https://lwww.poulpito.fr/
\ 4 Application mobile de soutien a la parentalité : 4,99€

https://colloque-tv.com/

colloque v

INnterC ANISP https://intercamsp.fr/

https://anecamsp.org/ HNE( A m@

Nationale des Equipes

A onMédcoSoc: le Précoce
24 /



https://www.poulpito.fr/
https://www.poulpito.fr/
https://colloque-tv.com/
https://intercamsp.fr/
https://anecamsp.org/

A I

NEURODYS
https://www.neurodyspaca.org/ PACA

https://www.formadys.org/ FORMADYS

v
N
\
“ :
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)
https://creai-pacacorse.com/ CREAI

PACA ET CORSE
) Centre Régional d'Etudes
dAc onsetd nfol ma ns
en favi

d s per.
enstu n de l blr

https://www.youtube.com/watch?v=kW8dXscVrtk

\ M)
star?) T

d’'Etudes,
d'Actions et d'Informations

T
gevvwc‘ eeeee \Tio rrrrr ‘d'Acﬁ eeeeeeee faveur des personnes
essources Transdisciplinaires en situation de vulnérabilité /



https://www.neurodyspaca.org/
https://www.formadys.org/
https://creai-pacacorse.com/
https://www.youtube.com/watch?v=kW8dXscVrtk

https://handiconnect.fr/fiches-conseils
f:{l Fiches-conseils Webinaires Formations Exj

Je suis un professionnel de santé et j'accueille des
patients en situation de handicap

Je recherche des ressources pour engager une bonne alliance thérapeutique avec mes patients
avec handicap, mieux connaitre leurs besoins spécifiques et contribuer a une santé plus
accessible.

Handicaps : Thématiques :

Q, Rechercher

PSYCOM

2. Les différentes sortes Pour dire et soulager
de maltraitance ma douleur

&0
~ Py
hop' toys SINTE 8}3%

or:
9 eorg
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https://handiconnect.fr/fiches-conseils

Defi ‘cience

DYSPRAXIQUE FANTASTIQUE . .
Q Q Maladies Rares du Neurodéveloppement

e DA R4

FILIERE NATIONALE DE SANTE

) ROUBLE
EFICIT DE L’ TTEN:I'ION/
YPERACTIVITE =

AUTISME

INFO SERVICE

Autisme
Info Service

INFORMATION & CONTACT"" TDAH-FRANCE




A I

https://lwww.enfant-different.org/handicaps-
maladies/les-troubles-du-
neurodeveloppement-tnd/

https://handicap.gouv.fr/troubles-du-
neurodeveloppement-autisme-dys-tdah-tdi

https://lwww.has-
sante.fr/icms/p 3161334/fr/troubles-du-
neurodeveloppement-reperage-et-orientation-

des-enfants-a-risque

28

Les TND

+ Troubles du
neuro-développement

EN

MINISTERE

DES SOLIDARITES,

DE 'AUTONOMIE .
ETDEUEGALTEENTRE  handicap.gouv.fr
LES FEMMES

ET LES HOMMES

Liberi
Egaitts
Fraterwit



https://www.enfant-different.org/handicaps-maladies/les-troubles-du-neurodeveloppement-tnd/
https://handicap.gouv.fr/troubles-du-neurodeveloppement-autisme-dys-tdah-tdi
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3161334/fr/troubles-du-neurodeveloppement-reperage-et-orientation-des-enfants-a-risque
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