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CONTEXTE
En France, l’obésité et la dénutrition sont des

problèmes de santé publique dont les enfants et
adolescents ne sont pas exempts. Ces

problématiques se complexifient lorsqu’elles
atteignent les enfants et jeunes adultes en

situation de handicap d’autant plus que, parfois,
elles émergent de la maladie elle-même.

Sédentarité, ennui, dépendance à la nourriture,
dépression, nourrissage excessif en signe

d’amour, refus de s'alimenter, sélectivité des
aliments sont quelques-uns des composants à

repérer précocement dans ces problématiques
complexes, qui peuvent être exacerbées chez

les enfants et les adolescents handicapés et/ou
en difficulté de développement. Entre obésité,

malnutrition, dénutrition la nuance n’est pas
toujours comprise et pourtant, les troubles

alimentaires peuvent être à l'origine de
carences nutritionnelles néfastes pour la santé.

Le traitement et la prévention des troubles
alimentaires comme l’obésité et/ou la

dénutrition infantile font partie des priorités
nationales de par les difficultés et le sur-

handicap qu’elle entraîne. Comprendre les
enjeux, les facteurs étiologiques et

accompagner les parents à repérer les signes
d'alertes de troubles alimentaires ou

nutritionnels de leur enfant, dans une
perspective d’éducation à la santé, est une

démarche responsable et citoyenne de tout
professionnel en lien avec cette problématique.

FORMATEUR SESSIONS 2023
Mme Virginie ROMAN

▪Acquérir un premier niveau d’expertise dans le domaine de la
nutrition de l’enfant handicapé 
▪Accompagner les familles sur la problématique du surpoids,
de l’obésité et de la dénutrition de leur enfant dans une vision
globale et éthique de la personne.
▪ Mettre en œuvre des activités préventives des troubles
nutritionnels auprès de l’enfant handicapé.
▪ Améliorer les connaissances et enrichir les compétences
d’analyses par une approche développementale et
démonstrative, via des cours magistraux, des mises en situation
et des ateliers interactifs
▪Construire une réflexion partagée et objective des situations
dans une vision globale et éthique de la personne

Les enjeux de santé publique 
Repérer l’obésité
Comprendre les spécificités de l’obésité chez l’enfant en
situation de handicap
L’importance de la diversification alimentaire.

Débriefing et Evaluation de la session

 ▪E-learning en amont de la formation en présentiel : 

 ▪Concept de l’équilibre alimentaire et besoins spécifiques des
enfants
▪Composer un repas équilibrer et casser les idées reçues
▪ Une particularité du handicap : appréhender les textures
alimentaires et troubles de la déglutition
▪Comprendre le rôle socialisant de l’alimentation et de l’acte
alimentaire dans le processus de construction identitaire
▪ Accompagner les familles et apprendre à mettre en œuvre
des ateliers collectifs à visée préventive ou thérapeutique
▪Analyse de cas cliniques
▪Evaluation des acquis de la formation.

METHODES PEDAGOGIQUES 

▪Ateliers pratiques             ▪Exposés théoriques            
▪Etude de cas concrets      ▪ Quiz en salle
▪Documents supports de formation projetés

Inter Etablissements 
Salon de Provence
Intra-Etablissement 

600 euros
Sur devis

2 jours *

PUBLICS VISÉS

Tout professionnel du secteur médicosocial, social, sanitaire
ou libéral travaillant auprès d’enfants en situation de
handicap.

Tarifs dégressifs à partir de la 2ème inscription pour une même structure

*+10% non adhérent InterCAMSP
-10% adhérent Sud PACA et étudiants

WWW.INTERCAMSP.FR
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ÉTABLISSEMENT

Fiche d'inscription
Formation Clinique F-CLQ6 - Prévention et dépistage des

signes d'alerte des troubles alimentaires

CONVENTION ET  FACTURATION

FORMATIONS

 ▪Adresse: .........................................................
................................................................................
................................................................................
Tel:  .................................Fax: .............................
Email: ....................................................................

NOM PRÉNOM QUALITÉ EMAIL ETABLISSEMENT DE
RATTACHEMENT

N O M B R E  
D E  S T A G I A I R E S

T A R I F S  
A D H É R E N T S

A D H É R E N T S
S U D  P A C A

T A R I F S  N O N  
A D H É R E N T S

1

2

3

6 0 0 . 0 0  € 4 8 0 . 0 0  € 7 2 0 . 0 0  €

1 0 8 0 . 0 0  € 8 6 4 . 0 0  € 1 2 9 6 . 0 0  €

1 5 6 0 . 0 0  € 1 2 4 8 . 0 0  € 1 8 7 2 . 0 0  €

 ▪Adresse: .........................................................
................................................................................
................................................................................
Tel:  .................................Fax: .............................
Email: ....................................................................
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1- Informations obligatoires
2- Par ma signature, je certifie avoir autorité pour inscrire le personnel désigné à l’action de formation précitée et accepte les termes
des CGV des prestations InterCAMSP ci-jointes.

Signataire
Nom
Prénom
Qualité

Le .. / .. / ....
À
Signature et Estampille

2

Document à remplir et renvoyer à sophie@intercamsp.fr
Pour plus de 5 inscrits sur une même structure, nous contacter.

Tarif interétablissement sur devis


